Три причини швидкого зростання населення світу в другій половині XX ст. такі:

Поліпшення медицини. Завдяки науковим відкриттям, вакцинації, антибіотикам та гігієні зросла тривалість життя та зменшилася дитяча смертність.
Збільшення продовольчих ресурсів. Завдяки зеленій революції, інтенсифікації сільського господарства, використанню хімічних добрив та пестицидів зросла продуктивність та доступність харчування.
Низький рівень освіти та планування сім’ї. У багатьох країнах населення не мало достатньої освіти та інформації про контроль народжуваності, що призводило до високої родючості та великої кількості дітей на сім’ю.